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Resumen

Esta investigacion se concibi6 como una estrategia apoyada por el Ministerio de
Cultura Colombiano con el proyecto denominado “Programa artistico de
restauracion Social (PARES)”, realizado en el Municipio de Piedecuesta en
Santander, Colombia. En esta investigacion educativa basada en las artes, nos
centramos en el caso concreto del arte terapia y la educacidn en valores y para la
paz, como medios de transformacion social. En ella se desarrollaron un total de
doce talleres sobre, camara estenopeica, ideacion y disefio de producto, a tres
grupos, uno de 14 nifas y dos de 15 nifios, entre los 14 y 18 afios, que a fecha de
la realizacién de los talleres en Julio de 2016, se encontraban vinculados a la
Fundacién Claret privados de libertad, o por internamiento preventivo. Con el fin
de fomentar en los adolescentes, actividades creativas, generando oportunidades
e inclusion a través del desarrollo de habilidades para la vida autonoma vy la
reutilizacion de materiales sostenibles. También se expuso el trabajo elaborado
para llegar, tanto a la comunidad involucrada como al publico en general.

Palabras clave: intervencion socioeducativa, arte, competencia social y emocional

Introduccioén

El Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes (SRPA) en Colombia
tiene su origen en la ley 1098 del 2006, actual Cédigo de Infancia y Adolescencia,
el cual introdujo una nueva vision de justicia para los menores. Dicha vision se
fundamenta en diversos elementos traidos de normas internacionales al contexto
colombiano (Observatorio del Bienestar y la Nifiez, 2012; Reyes, 2015). Estos
elementos constitutivos del modelo son: el interés superior del nifio; la proteccion
integral; y la Justicia restaurativa. Todos ellos, convergen de tal manera que
permiten un modelo de atencién a los menores en conflicto con la ley y sus
victimas que va mas alla de las simples penas para aquellos que delinquen.

Esta atencion especializada se fundamenta en medidas de caracter pedagogico,

especifico y diferenciado respecto del sistema de adultos, conforme a la



proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes. En este sentido, cobran vital
importancia aquellas actividades de tipos artistico, pedagogico y social.

El SRPA tiene como meta, a través de la justicia restaurativa, lograr la inclusion
social de jovenes entre los 14 y 18 afos, y realizar ademas, la reparacion o
restauracion del dafo realizado, no solo al afectado por la conducta punible, sino
también al adolescente responsable de la misma. Para ello, la Universidad
Manuela Beltran (UMB) en colaboracion con la Corporacion Educativa-ITAE,
disefiaron la conformacion del Programa Artistico de Restauracion Social (Pares),
dirigido a la poblaciéon en condicion de vulnerabilidad, estructurada para el
desarrollo de procesos de capacitacion en artes y oficios, como alternativa de
liberacion de emociones y desarrollo de habilidades para la vida autonoma.

Las tendencias a nivel mundial buscan una mejor solucién de los conflictos a
través de la justicia restaurativa. La Organizacién de las Naciones Unidas ONU y
la Gobernacion de Santander (Colombia) han capacitado a jueces, fiscales,
operadores y la comunidad en general con el fin de sensibilizarlos con respecto a
las situaciones de vulnerabilidad y el cambio en el entorno. La Universidad
Manuela Beltran (UMB), como parte de sus actividades académicas y de
investigacion, realiza procesos de acercamiento a diferentes comunidades y
grupos poblacionales, con miras a generar en dichas poblaciones espacios de
formacion y capacitaciéon sobre temas que pueden convertirse en oportunidades
de crecimiento personal que permitan el desarrollo de habilidades para la vida
autonoma. Partiendo de las necesidades, costumbres e idiosincrasia, y brindando
herramientas que permitan en el medio o largo plazo, convertirse en opciones para
el mejor aprovechamiento del tiempo libre, la mejor utilizacién de recursos y, de
ser posible, la oportunidad para la sustentacion propia.

A lo largo de la historia de la humanidad todas las culturas han sentido una
enorme inquietud por instruir a sus descendientes. Tanto es asi que ya los pueblos
primitivos, aun careciendo de maestros y teorias pedagogicas, educaban a sus
hombres para desenvolverse y sobrevivir en una rudimentaria vida social en la que
la creacion artistica también tuvo su cabida. Este interés por formarse y educarse
se ha prolongado y ha evolucionado en el tiempo, encontrando diferentes



practicas metodoldgicas (Salido & Maeso, 2014: 154).

El arte, cuando surge en los albores de la humanidad, nace con una funcién y una
finalidad transmisora de ideas, hechos, lugares o sentimientos. Se concibe como
un medio de comunicacion, y como tal posee unos cddigos, inteligibles para la
sociedad (Aguayo, 2011: 108-109).

La actividad artistica es la que conecta al sujeto con su propia identidad individual
y cultural; permite revisar su imaginario y acceder al universo simbdlico.
Igualmente, facilita a la persona en situacion de exclusion social darse cuenta de
sus dificultades, elaborar sus conflictos y realizar un camino hacia la autonomia.
La experiencia artistica propicia que la persona se posicione criticamente ante su
realidad y que se proyecte en el futuro de una forma mas integrada. Nadie puede
salir de una situacion de exclusion social si antes no ha sido capaz de imaginarse
de otra manera y en otras circunstancias (Moreno, 2010: 2). A su vez, la expresion
artistica es una via eficaz de expresion de sentimientos, emociones, sensaciones
y vivencias, al mismo tiempo que supone una oportunidad educativa para el

desarrollo personal y social (Cyrulnik, 2009).

La educacion artistica contribuye al desarrollo de las competencias cognitivas,
instrumentales y, sobre todo, de las competencias socio-emocionales,
fundamentales para la construccion de la identidad personal y profesional. De
hecho, las actividades artisticas fomentan el desarrollo de capacidades
emocionales, intelectuales, imaginativas, estéticas, perceptivas y sociales, que se
adaptan a los objetivos pedagogicos de la ensefianza como el desarrollo global de
la personalidad, del espiritu constructivo, del sentido critico, de la creatividad, del
espiritu de cooperacion, de la responsabilidad, de la solidaridad y de la tolerancia
(Bajardi & Alvarez, 2013: 623).

Es muy dificil negar hoy las virtualidades que ofrecen los programas educativos
que se apoyan en las artes (Pérez, 2002: 297). Proyectos como éste, donde la
educacion a través del arte se da en comunidades altamente vulnerables, por la
via de talleres no blindados, se convierten en una cuestion vital para que estos

adolescentes aprendan de forma ludica a relacionarse en grupo, a controlar sus



emociones, a sentirse mas felices, a mejorar sus vinculos familiares y de
pertenencia y a visualizar posibles alternativas laborales.

Justificacion del proyecto

El programa Pares se concibi6 como una estrategia apoyada por el programa
Departamental de Concertacién Cultural de Santander para ser desarrollada en la
Fundacion Claret de Piedecuesta. Generando espacios de promocion en favor del
desarrollo de habilidades para la vida autobnoma a partir de actividades artisticas
que permitan a los adolescentes vulnerables, pertenecientes al sistema de
responsabilidad penal, participar en la vida cultural y en las artes. Ademas de la
creacion de obras artisticas que permitan la expresion emocional de sus conflictos
personales, contribuyendo a la liberacion de carga negativa y a la reparacion de
los jovenes. En este sentido, el proyecto contribuye a la consecucion de los
principios orientadores del Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes
en Colombia.

Objetivo

El objetivo de esta investigacion consiste en desarrollar doce talleres, de camara
estenopeica, ideacion y disefio de producto, a tres grupos de adolescentes de la
Fundacion Hogares Claret, para fomentar en los adolescentes, actividades
creativas, generando oportunidades e inclusion a través del desarrollo de
habilidades para la vida autbnoma y la reutilizacion de materiales sostenibles. Y a
su vez, exponer el trabajo elaborado para llegar a todo el publico que frecuenta
dicho lugar, desde la comunidad involucrada, académicos, estudiantes,
empresarios y personas del comun en general.

MetodologiaCh

Para conseguir los objetivos planteados en esta Investigacion Educativa Basada
en las Artes, nos centraremos en el caso concreto del arte terapia y la educacion
en valores para la paz, como medios de transformacion social; en donde, los
propésitos de la investigacion estan asociados a la actividad artistica, tienen un
caracter educativo, y contaran ademas con la presencia de cualidades estéticas o
elementos de disefio, que impregnan el proceso de investigacion y sus textos
(Eisner & Barone, 2006). Cuando hablamos de arte parece surgir una cierta



contradiccion entre el intenso caracter emocional, creativo y subjetivo de los
procesos artisticos y la necesaria objetividad, contrastabilidad y demostrabilidad

de una investigacion educativa.

En este sentido, la Investigacion Plural se ha convertido en un enfoque
metodologico muy alentador en el campo de la Educacion Artistica. Se trata de un
método mixto, en el que el area de conocimiento artistico aprovecha
sinérgicamente las nociones cuantitativas y cualitativas adquiridas, junto con las
nociones artisticas que le son propias (Alonso, 2013: 117). Las realidades
complejas son los focos de investigacidn mas proclives para ser estudiados desde
enfoques sinérgicos al combinar una gama mas amplia de datos, riqueza de

matices y explicaciones (Day et al., 2008).

Por su parte, Sullivan (2004: 119) argumenta que las teorias explicativas y
transformistas del aprendizaje humano, pueden encontrarse en la experiencia que
tiene lugar en el taller de arte, que la practica del arte, puede reconocerse como
una forma legitima de investigacion, y a su vez, que la indagacion puede

localizarse en la experiencia del taller.

Este proyecto se ha confeccionado mediante una metodologia de investigacion
plural que incluye: Investigacion cualitativa. con la socializacion de los trabajos
realizados en el aula y las dos exhibiciones de los productos como resultado final.
Investigacion cuantitativa, a través de cuestionarios de respuesta cerrada que
auto realizaron los alumnos después de cada taller. Y de la evaluacion a través de
una rejilla que puntuaron los profesores para medir, por un lado, la adquisicion de
aprendizajes, y por otro, la planificaciéon del trabajo sistémico adoptado por el
alumno, lo que le permiti6 planificarlo adecuadamente en funcion de la
especificidad de la tarea, de sus capacidades y de las demandas del profesor. Y
por ultimo, Investigacidn basada en el Arte, a partir de la toma de fotografias y de

la ideacion, disefio y realizacion de accesorios en los talleres.

A continuacién se describen el nimero de sesiones dedicadas a cada taller, las

caracteristicas de las actividades que se realizaron en los mismos, determinando



la competencia, objetivo y logro a alcanzar. Cada sesion equivale a 4 horas de
clase realizadas de lunes a viernes de 2:00 p.m. a 6:00 p.m y sabados de 8:00

a.m. a 6:00 p.m.

Tabla 1. Talleres y sesiones realizadas en el Proyecto PARES

CANTIDAD DE SESIONES
TALLER

Sesion 1 | Sesidn 2 | Sesiéon 3| Sesion 4

Talleres de Ideacion Ideacion 1 | Ideacion 2

Talleres de camara estenopeica | Camara 1 | Camara 2

Taller disefar para producir Prod. 1 Prod. 2 Prod. 3 | Prod. 4

Talleres disefio de accesorios |Acces. 1 |Acces. 2 |Acces. 3 | Acces. 4

Fuente de elaboracién propia

Taller de ideacion

Sesion: 1

Tema: Introduccion a la ideacion y al bocetado

Competencias: Adquiere los conocimientos de los pasos basicos de generacién de
ideas para aplicar en el taller. Identifica las técnicas de la generacién de ideas.
Objetivo general: Conocer como se generan ideas a partir de un método.

Logro a alcanzar: Aplicar técnicas de generacion de ideas para la solucion de
problemas.

Sesion: 2

Tema: Generacion de ideas

Competencias: Aplica los conocimientos adquiridos a través de la generacion de
ideas. Identifica los acabados y materiales requeridos en la realizacion de los
bocetos.

Objetivo general: Generar ideas y bocetos que solucionen alguna necesidad o



propongan un cambio al concepto intervenido y aprender como representarlas en
un boceto.

Logro a alcanzar: Socializar las ideas y bocetos con sus compafieros haciendo
una breve descripcién del producto.

Taller de camara estenopeica

Sesion: 1

Tema: Introduccion a la Fotografia - Ejercicio de Percepcion 1.

Competencias: Conoce los aspectos basicos de la fotografia identificando el
entorno que lo rodea desde la dptica fotografica. Identifica las caracteristicas de
una camara fotografica a través de la construccidn de una con elementos basicos,
materializando su percepcién del entorno mediante un dibujo.

Objetivo general: Realizar un dibujo a partir de la percepcién del entorno utilizando
una camara fotografica construida en la sesion.

Logro a alcanzar: Socializar la imagen que tiene del entorno mediante un dibujo

abstraido del ejercicio de la camara fotografica estenopeica.

Sesion: 2

Tema: Generacion de Ideas

Competencias: Aplica los conocimientos adquiridos a través de la generacion de
ideas. Identifica los acabados y materiales requeridos en la realizacion de los
bocetos.

Objetivo general: Generar ideas que solucionen alguna necesidad o propongan un
cambio al concepto intervenido y aprender como representarlas en un boceto
Logro a alcanzar: Socializan las ideas con sus comparferos haciendo una breve

descripcion del producto.

Taller diseino de productos

Sesion: 1
Tema: Introduccion al disefio de productos



Competencias: Adquiere conocimientos de los pasos basicos del desarrollo de
productos. Identifica las técnicas del desarrollo de productos

Objetivo general: Aplica técnicas de interpretacion de necesidades para interiorizar
el proceso de elaboracion de un producto

Logro a alcanzar: Conocer como se identifican las necesidades de los usuarios.

Sesion: 2 (
Tema: Diserio de producto

Competencias: Aplicar los conocimientos adquiridos a través de la creacidén de
disefios, Identifica los acabados y materiales requeridos en la materializacion del
disefio

Objetivo general: Disefiar un producto (Lampara, Mesa) utilizando lo aprendido en

la sesion.

Logro a alcanzar: Socializar el disefio con sus compafneros haciendo una breve

descripcion del producto

Sesion: 3y 4
Tema: Elaboracion de ideas

Competencias: Aplicar los conocimientos adquiridos a través de la creacidén de
disefos.

Objetivo general: Realizar un producto (mesa o lampara) utilizando las técnicas
aprendidas en la sesion.

Logro a alcanzar: Socializa el objeto con sus compareros haciendo una breve

descripcion del producto.



Taller diseio de accesorios Macramé y Telar Egipcio

Sesion: 1

Tema: Introduccion al Macrameé y Telar Egipcio.

Competencias: Adquiere conocimientos de los pasos basicos del macramé o el
telar egipcio identificando su origen, nombres de nudos y la técnica que se va a

aplicar en el taller. Identifica los nudos mas utilizados en las técnicas del macramé,

hilos y su composicion textil.

Objetivo general: Conocer los pasos basicos del macramé e hilos aplicando las
técnicas de nudos y la del telar.

Logro a alcanzar: Aplica técnicas de nudos en macrameé y en el telar egipcio, para

interiorizar el proceso de elaboracién de un accesorio.

Sesion: 2

Tema: Diseno de accesorios

Competencias: Aplica los conocimientos adquiridos a través de la creacion de
disefios, Identifica los nudos y materiales requeridos en la materializacion de los

disenos.

Objetivo general: Disefiar un accesorio (collar o pulsera) utilizando la técnica de

nudos aprendidos en la sesion.

Logro a alcanzar: Socializar el accesorio con sus compaferos haciendo una breve

descripcion del producto.
Sesion: 3y 4
Tema: Elaboraciéon de accesorios

Competencias: Aplica los conocimientos adquiridos a través de la creacién de un

accesorio (collar o pulsera).

Objetivo general: Realizar un accesorio (collar o pulsera) utilizando la técnica de

nudos aprendidos en la sesion.



Logro a alcanzar: practica de las técnicas y conocimientos adquiridos en el talle

Imagen 1. Exposicion “Disefio y Artesania” de los productos elaborados por los
alumnos en Universidad Manuela Beltran. Bucaramanga 27-7-2016

Autor: Grupo de investigacion GIACODI
Resultados

A medida que transcurrieron los talleres y adquirieron confianza en los profesores,
los alumnos y alumnas se mostraron mas interesados en las actividades

propuestas y también fueron aflorando emociones muy positivas en los grupos.

Respecto a la planificacion del trabajo los hombres fueron aumentando
paulativamente su nivel de concentracion en las actividades, lo que posibilité que
aumentaran los porcentajes en la obtencion del producto final. Ellas también
fueron incrementando el nivel de concentracion en los ejercicios, de manera que,
siguieron cada vez las mas instrucciones del profesor y planificaron mas su trabajo

mejorando la efectividad a la hora de acabar sus productos. Ellas fueron mas
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metodicas pero ellos improvisaron mas, logrando acabar mas productos que las
chicas.

Los chicos han sido mas independientes que las chicas a la hora de seguir las
pautas que daba el profesor durante los talleres, aunque estos porcentajes varian
ligeramente de unas sesiones a otras. También fueron especialmente creativos y
recursivos para obtener los productos que se les pedia. Ellas fueron mejorando el
habito de realizar sus trabajos sin control externo, cogieron confianza y se fueron
abriendo cada vez mas. También fue aumentando su nivel de creatividad y
recursividad, excepto en el caso del taller de accesorios, debido a la complejidd
del uso del telar. A la vez, que supieron mejorar la comunicacion y el trabajo en

grupo para obtener los productos finales.

Podemos decir que hubo dos formas distintas de adquirir aprendizajes, en la que
ellas se mostraron mas obedientes y metddicas, y ellos un poco mas libres y
recursivos. La experiencia de los talleres demuestra en cualquier caso, que todos

los grupos mejoraron sus aprendizajes y la forma de enfrentarse a sus trabajos.

Durante el trascurso de los talleres, los chicos se sintieron mas tranquilos que las
chicas, especialmente en el ultimo de ellos. Lo que denota la eficacia de este tipo
de actividades artisticos en el aula, respecto a la mejora en el comportamiento de
estos nifios en estado de vulnerabilidad, y lo beneficioso que puede ser para ellos
como tratamiento y terapia que facilite su recuperacion e inserccidn social.

Ademas de que sobre todo se sintieron felices durante las actividades.

En el caso de las chicas, que afirmaron sentirse mas tranquilas que alegres en un
principio, observamos un giro en sus emociones para comprobar que la realizacion
de estos trabajos ludico-artisticos las hizo, sobre todo, sentirse bien y disfrutar
divirtiéndose.

Las adolescentes consiguieron proyectar emociones y vivencias muy positivas
entre compafieros, con profesores que representan la autoridad y consigo mismo,
que de otra forma, no podrian, lo que en si ya es un éxito, por el hecho de que

durante la adolescencia hay una necesidad imperiosa de dialogar con uno mismo,
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pero no a través de la palabra (Rossi, 2006). Una experiencia educativa que apoya
a los estudiantes, como la de estos talleres, tiene incidencia en logros de
aprendizaje y consolidacion de metas. Trabajar en torno a objetivos alcanzables
es una forma de recuperar la confianza en las propias capacidades y de consolidar
juicios positivos de si mismos (Villalta, 2010: 183).

Conclusiones

Uno de los problemas que mas preocupa a los jovenes, como recogen Moral &
Ovejero (1999: 95), es la incapacidad de consolidar una identidad ocupacional o
profesional. Desde la psicologia social se habla del “desvalimiento aprendido” con
el que se explica la aparente menor ambicién de las clases populares como
consecuencia de una percepcion realista de los mayores obstaculos que deben
superar. La educacion, en este caso artistica, es un factor de resiliencia para los

adolescentes que viven situaciones adversas asociadas a la exclusion social.

Comunicarse para los jovenes resulta una tarea compleja, dadas las diversas
circunstancias por las que atraviesan. Sin embargo, el arte se puede configurar en
un mecanismo para que puedan transmitir todas las emociones que albergan.
Consecuentemente esta actividad se convierte en un instrumento para garantizar
el derecho de los jovenes en conflicto con la ley a ser escuchados, consagrado en

el cédigo de Infancia y Adolescencia.

Para futuras investigaciones, seria conveniente ahondar en los nuevos modos y
modas de hacer investigacion en educacion artistica; las metodologias artisticas
de investigacion, dentro de un campo de por si muy complejo, para que se centren
en campos concretos como la cultura visual, el curriculo y la evaluacion, la

educacion en museos o la arteterapia (Marin, 2011: 282-283).
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